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eq[; 'kCn %  efgyk l”kfDrdj.k] fir̀lRrked] Hkkjrh; uotkxj.k] df< 

fyaxHksn vkfnA 
izLrkouk  

^^csfV;k¡ gj fdlh ds eqDdnj esa dgka gksrh gS ] 

 jc dks tks ?kj ilan vk;s cl ogka gksrh gSA 

 vkt ukjh thou ds gj {ks= esa dne c<+k jgh gSaA vkt dh ukjh 

vius drZO;ks dh xg̀dk;ksZ dh bfr Jh gh ugha le>rh gSa] vfirq vius 

lkekftd nkf;Roksa ds izfr Hkh ltx gSA og vc Lo;a ds izfr dkQh lpsr 

gksrs gq, vius vf/kdkjksa ds izfr vkokt mBkus dk eqn~nk j[krh gSA dksbZ flQZ 

;g dgdj mudks vkRefo”okl dks rfud Hkh ugh fgyk ldrk gS fd og ,d 

ukjh gSA f”k{kk ds pyrs ukjh tkx:d gqbZ vkSj bl tkx:drk us ukjh ds 

dk;Z {ks= dh lhek dks ?kj dh pkj nhokjksa ls ckgj dh nqfu;k rd QSyk fn;k 

gSA 

 ^^yM+dks dks i<+uk&fy[kuk lgh le>k tkrk gS] 

 rks yM+fd;ksa dks Ik<+uk&fy[kuk xyr D;ksa le>k tkrk gSA** 

 D;ksafd f'k{kk ds c<+rs izHkko ds pyrs vkt ukjh Hkh vius dSfj;j ds 

izfr dkQh lathnk gSA blls tgka Ukkjh vius iSjks ij [kM+h gks ldh] og 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk us mls jpukRed dk;ksZ gsrq Hkh izsfjr fd;kA vkt ,d 

efgyk ?kj esa vdsys ftruk dk;Z djrh gSaA mldk eksy dksbZ ugh le>rk A 

iq:"k bls efgyk dh M~;wVh ekudj fuf”pr gks tkrk gSA ;g ml fLFkfr esa 

Hkh gS tcfd efgyk Hkh dek jgh gksrh gS vkt t:jr bl ckr dh Hkh gS fd 

thMhih esa efgykvksa ds dk;Z dh x.kuk gks vkSj ?kjsyw dk;ksZ dks gok esa u 

mM+k;k tk,A bl vo/kkj.kk dks cnyus dh t:jr gS fd cPpks dk 

ykyu&ikyu vkSj xg̀LFkh pykuk flQZ ukjh dk dke gSA ;g ,d ikjLifjd 

ftEesnkjh gS] ftls ifr&iRuh nksuksa dks mBkuk pkfg,A bl cnyko dk dkj.k 

efgykvksa esa vkbZ tkx:drk gS] ftlds pyrs efgyk,a vius dks nks;e ugha 

Lkkjka'k 

lfn;kas ls lekt us ukjh dks iwT;k cukdj mldh nsg dks vkHwk"k.kksa 

ls ykn dj ,oa vkn”kksZ dh ijEijkxr ?kqV~Vh fiykdj mlds fnekx dks dqan 

djus dk dk;Z fd;k x;k gS] ij ukjh vkt] dYiuk pkoyk] lquhrk 

fofy;al] ihVh Å’kk] fdju csnh] dapu pkS/kjh HkV~Vkpk;Z] bfUnjk uwbZ tSlh 

“kfDr cudj lekt dks ubZ jkg fn[kk jgh gSa oSf'od Lrj ij uke jks”ku 

dj jgha gSaA 

 21 oha “krkCnh efgyk l”kfDrdj.k dh lnh gSA Hkkjr esa efgyk 

l'kfDrdj.k vR;Ur tfVy rFkk egRoiw.kZ fo’k; gSA Hkkjr esa izkphu dky 

ls gh efgykvksa dk lEekuh; LFkku jgk gSA ^^oSfnd dky ls gh efgykvksa 

dh fLFkfr l'kDr ,oa lqn`<+ FkhA 13 oha 'krkCnh esa HkfDr vkUnksyu dk 

lgkjk ysrs gq, larks ,oa dfo;ksa us vius vkstLoh fopkjks ls ijEijkoknh o 

:fnoknh lekt dh cqjkbZ;ksa ls futkr fnykus dk iz;kl fd;k x;k FkkA 19 

oaha 'krkCnh ds izkjfEHkd pj.k rd igqaprs&igqaprs mudh fLFkfr vR;Ur 

n;uh; o “kkspuh; gks xbZ FkhA vktknh ds i”pkr~ Hkkjrh; lafo/kku }kjk 

efgykvksa dks Lora=rk o lekurk dk vf/kdkj iznku fd;k x;kA ifj.kke 

Lo:i vkt dh l”kDr efgyk;sa izR;sd {ks= esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns 

jgh gSa] vkSj Hkkjr esa gh ugha fo”o esa Hkh xkSjoiw.kZ LFkku izkIr dj jgha gSa 

D;ksafd iqutkZxj.k vkUnksyu ds izeq[k tSls jktkjke eksgu jk;] jkukMs] 

bZ”oj pUnz fo|klkxj vkfn lekt lq/kkjdks us efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj 

ds fy, vkthou vFkd iz;kl fd;sA ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBuks 

rFkk dkuwuks }kjk efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu ykus ds iz;kl fd;s Xk;sA 
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ekurh vkSj dSfj;j dks lkFk LkkFk ikfjokfjd] lkekftd 

ijEijkvks ds {ks= esa Hkh cjkcjh dk gd pkgrh gSaA ,d 

rjQ yM+fd;ksa gkbZLdwy o b.Vj dh ijh{kkvks ds lkFk 

ns”k dh lokZf/kd izfrf"Br flfoy ijh{kkvks esa Hkh mudk 

uke gj lky c[kwch txexk jgk gSA 

 oDr ds lkFk ukjh dk LoHkko vkSj pfj= Hkh 

cnyk gS ,oa vius vf/kdkjks ds izfr og o[kwch tkx:d 

gqbZ gSA jktuhfrd] iz'kklu] lekt] m|ksx] O;olk;] 

foKku] izkS|ksfxdh] fQYe] laxhr] lkfgR;] ehfM;k] 

fpfdRlk] bathfu;fjax] odkyr] dyk] laLd`fr] f'k{kk] 

vkbZVh] [ksy dwn] lSU; ls ysdj varfj{k rd esa ukjh us 

Nykax yxkbZA efgyk;sa vkt iqfyl] lsuk vkSj 

v)ZlSfud cyks esa csgrjhu rSukrh ik jgh gSaA 

WOMAN 

W- Wonderful 
O- Outstanding 
M- Marvelous 
E- Adorable 
N- Nice 

 lekt dh ;g ikjifjd lksp fd efgykvksa ds 

thou dk vf/kdka'k fgLlk ?kj&ifjokj ds e/; O;rhr 

gks tkrk gS vkSj ckgjh thou ls larqyu cukus esa mUgsa 

leL;k vk,xh] csgn nkfd;kuwlh yxrh gS] :f<+;ksa dks 

/krk cr+kdj efgyk;sa tehu ls ysdj varfj{k rd gj 

{ks= esa fuR; ubZ uthj LFkkfir dj jgh gSaA dYiuk 

pkoyk o lquhrk fofy;al us rks varfj{k rd dh lSj 

dhA iapk;rks esa feys vkj{k.k dk mi;ksx djrs gqbZ ukjh 

tgk¡ u, vk;ke jp jgha gS] ogha fo/kkf;dk] dk;Zikfydk 

,oa U;k; ikfydk esa Hkh efgyk;sa dk izfrfuf/kRo c<+k gSA 

efgykvksa dks lEifr esa csVs ds cjkcj gd nsus gsrq fgUnq 

mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e esa la'kks/ku ?kjsyw efgyk fgalk 

vf/kfu;e lkoZtfud txg ij ;kSu mRihM+u ds fo:) 

fu;e ,oa ySafxd HksnHkko ds odg mBrh vkokt ukjh 

dks eq[kj dj jgha gSaA ngst izFkk] dU;k Hkzw.k gR;k] cky 

fookg] 'kjkc [kksjh] fyax foHksn tSlh reke cqjkbZ;ks ds 

fo:) ukjh vkxs vk jgh gSA ngst yksfHk;ks dks cSjax 

ykSVkus vkSj 'kjkc ds Bsdks dks can djkus tSlh dneks 

dks izksRlkfgr dj jgha gSaA ;s lHkh ?kVuk;sa vf/kdkjks ls 

oafpr ukjh dh mf)urk dks izfrfofEcr dj jgh gSA 

vkt og Lo;a dks lkekftd iVy ij n`<+rk ls LFkkfir 

djus dks O;kdqy gSA 'kehZyh ladqpk;h lh [kM+h efgyk 

vc :f<+okfnrk dks ca/kuks dks rksM+dj vius vfLrRo dk 

vkHkkl djkuk pkgrh gSA orZeku le; esa ukjh viuh 

laiw.kZrk dks ikus dh jkg ij fujarj c<+ jgh gS rkfd 

lekt ds ukjh fo"k;d v/kwjs Kku dks vius vkRe 

fo'okl dh ykS ls izHkkfor dj ldsA lkfgR; o ys[ku 

ds {ks= esa Hkh ukjh dk izHkko c< jgk gSA ljkstuh 

uk;Mw] egknsoh oekZ] lqeMk dqekjh pkSgku lkfgR; 

vdkneh iqjLdkj fotsrk ¼1956½ izFke efgyk 

lkfgR;dkj ve`rk izhre] izFke Hkkjrh; KkuihB efgyk 

fotsrk ¼1976½ vk'kk iw.kZ nsoh] eerk dfy;k] fueZyk 

tSu] iq"ik Hkkjrh] ukfljk 'kekZ] lw;Zokyk] lquhrk tSu] 

lq”kek osnh] vukfedk] v:a/krh jk; bR;kfn ukeks dh 

,d yEch lwph gSA ftUgksaus lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvks 

dks Å¡pkbZ;ksa rd igqapk;kA mudk lkfgR; vk/kqfud 

thou dk tfVy ifjfLFkfr;ksa dks vius esa lesaVs] le; 

ds lkFk ifjofrZr gksrs ekuoh; laca/kks dk thrk tkxrk 

nLrk ost gSA lfn;ksa ls lekt us ukjh dks iwT; cukdj 

mudh nsg dks vkHkw"k.kks ls ykn dj ,oa vkn’kksZ dh 

ijEijkxr ?kqV~Vh fiykdj mlds fnekx dks dqqan djkus 

dk dk;Z fd;k ysfdu ukjh vkt dYiuk pkoyk] lquhrk 

fofy;al] ihVh Å’kk] fdj.k osnh] oUnuk f”kok] lk;uk 

usgoky] larks"k ;kno] fudiek jk;] es/kk ikVsdj tSlh 

'kfDr cudj lekt dks ubZ jkg fn[kk jgh gSa oSf'od 

Lrj ij uke jks'ku dj jgha gSaA 

 Hkkjr esa efgykvksa dks Lk”kDr cukus ds fy, 

lcls igys lekt esa muds vf/kdkjksa vkSj ewY;ks dks 

ekjus okys mu lHkh jk{klh lksp dks ekjuk t:jh gSA 

tSls ngst izFkk ;kSu] fgalk] vf'k{kk] Hkzw.k gR;k] 

vlekurk efgykvks ds izfr] ?kjsyw fgalk] dk;Z LFky ij 

;kSu “kks’k.k] cky etnwjh] oS';kof̀r] ekuo rLdjh vkSj 

,sls nwljs fo’k; ySafxd HksnHkko jk"Vª esa lakLd`frd 

lkekftd vkfFkZd vkSj “kSf{kd vUrj ys tkrk gSA tks 

ns”k dks ihNs dh vksj /kdsyrk gSA Hkkjr ds lafo/kku esa 

fy[ks x;s lekurk ds vf/kdkj dks lqfuf'pr djus ds 

fy, efgykvks dks l'kDr cukuk lc ls izHkko'kkyh 

mik; gSA ySafxd lekurk dks izkFkfedrk nsus ls iwjs 

Hkkjr esa ukjh l'kDrhdj.k dks c<+kok feyk gSA 

 efgyk l'kDrhdj.k dk mPPk y{; dks izkIr 

djus ds fy, bls gj ,d ifjokj esa cpiu ls izpkfjr 

o izlkfjr djuk pkfg,A ;s t:jh gS fd efgyk,a 

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls etcwr gksA 

,d csgrj f'k{kk dh “kq:vkr cpiu ls ?kj ij gks 

ldrh gSA efgykvksa ds mRFkku ds fy, ,d LoLF; 

ifjokj dh t:jr gS tks jk’Vª ds lokZxh.k fodkl ds 

fy, vko';d gSA vkt Hkh dbZ fiNM+s {ks=ks ds 

ekrk&firk dh vf”k{kk&vlqj{kk vkSj xjhch dh otg ls 

de mez fookg vkSj cPps iSnk djus dk pyu gSA 

efgykvksa dks etcwr cukus ds fy, efgykvks ds f[kykQ 

gksus okys nqO;ZOgkj] YkSafxd HksnHkko lkekftd vyxko 

rFkk fgalk vkfn jksdus ds fy, ljdkj dbZ lkjs dne 

mBk jgh gSA jktk jkeeksgu jk; dh yxkrkj dksf'k'kks 

dh otg ls gh lrh izFkk dks [kRe djus ds fy, vaxzst 

etcwr gq, ckn esa nwljs Hkkjrh; lekt lq/kkjdks dks 

vkpk;Z fouksck Hkkos] Lokeh foosdkuUn] egkRek T;ksfrjko 

Qqys vkfn efgyk mRFkku ds fy, viuh vkokt mBk;hA 

Hkkjr esa fo/kok iquZ fookg vf/kfu;e 1856 dh “kq:vkr 

djokbZA 

efgyk lqj{kk ls tqM+s dqN egRoiw.kZ lq>ko 

 lcls igys gj efgyk dks vkRe j{kk dh 

rduhd fl[kkuh gksxh rFkk muds eukscy dks Hkh Å¡pk 

djus dh t:jr gSA  

blesa efgykvksa dks foijhr ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk djus esa fdlh jkg dh ijs'kkuh eglwl ugha 

gksxhA 

 efgykvks dks bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk 

pkfg, fd os fdlh Hkh vutku iq:"k ds lkFk vdsys esa 
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dgha u tk;sA ,sls gkykr ls mUgsa vki dks nwj gh j[kuk 

pkfg,A 

 vDlj ns[kk x;k fd efgyk,a fLFkfr dh 

xaHkhjrk dks fdlh Hkh iq:"k dh ctk; tYnh Hkki ysrh 

gSaA vxj mUgsa fdlh rjg dh xM+cM+h dh vk'kadk yxrh 

gS rks mUgsa tYn gh dksbZ Bksl dne mBk ysuk pkfg,A 

 fdlh Hkh vutku 'kgj ds gksVy ;k vU; 

txg :duk gks rks ogka ds LVkQ ds yksxksa rFkk ckdh 

phtksa dh lqj{kk dks igys dh lqfuf'pr dj ysaA 

 vius vki dks foijhr ifjfLFkfr esa fxjrk ns[k 

efgyk,a dks vius Qksu ls bejtsUlh uacj ;k fdlh 

ifjtu dks OgkVL,Ii Hkh dj ldrh gSA 

dkuwuh vf/kdkj ds lkFk efgykvks dks l'kDr cukus ds 

fy, laln }kjk ikl fd;s x;s vf/kfu;e   

vuSfrd O;kikj ,DV & 1956 

ngst jksd ,DV & 1961 

,d cjkcj ikfjJfed ,DV & 1976 

fyax ijh{k.k ,DV & 7994 

cky fookg vf/kfu;e ,DV & 2006 

dk;ZLFky esa efgykvks dk ;kSu “kks’k.k ,DV & 2013 

^^efgyk;sa ges”kk dgrh gSa] ge oks lc dj 

ldrs gSa tks iq:’k dj ldrs gSA ijUrq iq:’kks dks ;g 

dguk pkfg, fd ge oks lc dj ldrs gS tks ,d 

vkSjr dj ldrh gSA** 

^^tc gS ukjh esa “kfDr lkjh]  

rks fQj D;ksa ukjh dks dgs cspkjh] 

ftlus ?kqVu ls viuh vktknh [kqn vftZr dh 

The Indian women has Arrived 

,d dksf”k”k ukjh dks txkus dh ,d vkokgu 

fd ukjh vkSj uj dks leku vf/kdkj gS vkSj fyax Hksn 

tsaMj ds vk/kkj ij fd;k gqvk vf/kdkjks dks cVokjk 

xyr gS vkSj lc xSj dkuwuh vkSj vlaoS/kkfud Hkh 

cVokjk dsoy {kerk vk/kkfjr lgh gksrk gSA 

mn~ns”; 

 ukjh l”kfDrdj.k dh vo/kkj.kk dks v/kksfir 

djrs gq, mlds ,sfrgkfld ,oa vk/kqfud ifjizs{; dks 

LIk’V djukA 

fo”ks’k :i ls vkt dh ukjh dks ifjokj o 

lekt dks mlds dk;Z esa ck/kd ugh gksuk pkfg,A ukjh 

l”kDrhdj.k dks vf/kd lQy cukus ds mn~ns'; ls 

ljdkj dbZ iz;kl Hkh dj jgha gSaA 

1. jktho xka/kh fd'kksjh l”kfDrdj.k dh Ldhe  

2. Lok/kkj  

3. vYikof/k vkokl xzg 

4. dkedkth efgykvks ds fy, gkLVy rFkk dke 

djus dh txg ij muds fy;s iwjh lqj{kk ds 

bartke mTtoykA 

5. b¡fnjk xka/kh ekrR̀o lg;ksx Ldhe 

6. efgyk l”kfDrdj.k ,oa vkthfodk dk;ZØe 

fiz;n”kZuhA 

7. vVy isa'ku ;kstuk 

8. iz/kkuea=h vkokl ;kstuk 

fu’d’kZ 

 Hkkjrh; lekt esa lp esa efgyk l'kfDrdj.k 

ykus ds fy, efgykvksa ds f[kykQ cqjs izHkkoks ds eq[; 

dkj.kks dks le>uk vkSj mUgsa gVkuk gksxkA tks fd 

lekt dh fir`lRRkked vkSj iq:"k izHkko eqDr O;oLFkk 

gSA t:jr gS fd ge efgykvks ds f[kykQ iqjkuh lksp 

dks cnysa vkSj laoS/kkfud vkSj dkuwuh izko/kkuks esa Hkh 

cnyko yk;saA  

lUnHkZ xzUFk lwph  

1 izrki&flag vk/kqfud Hkkjr dk lkekftd ,oa 

vkfFkZd bfrgkl fjlpZ ifCyds”kUl] t;iqj] 1999A 

2 eqdthZ] johUnz ukFk & Hkkjrh; lkekftd laLFkk,a] 

foosd izdk”ku fnYyh & 1999 

3 “kEHkqukFk ¼lEik½ lkekftd ØkfUr ds nLrkost 

HkkxA ok.khZ izdk”ku ubZ fnYyh & 2006 

4 Bkdqj johUnzukFk Hkkjr ifFkd jktk jkeeksgu jk; 

fo”o Hkkjrh xzaFku foHkkx dydRrkA 

5 nRo dkfrZd pUnz jktkjke eksgu jk; % thou vkSj 

n”kZu yksd Hkkjrh izdk'ku] bykgkcknA 

 

 

 

 

 

 

 


